
 

 

Erfahrungsbericht 

Am 20. 08.2020 fand in Köln die 

Fortbildungsveranstaltung für Betroffene 

und Angehörige „Einführungskurs 

Schwimmen nach McMillan“ statt.  

Dies war für die Betroffenen, unseren 

Verein und die ehrenamtlichen Dozenten 

eine besondere Freude, da es im 

vergangenen Halbjahr nur wenige 

Aktivitäten für Menschen mit 

Behinderungen im für die Entwicklung 

wichtigen Spiel- und Sportbereich gab. 

Die Möglichkeit, im Außenbereich und 

unter Wahrung von Abstandsregeln etc. 

arbeiten zu können war ein großes Glück 

für alle Beteiligten. 

Das Dozententeam bestand aus der 

kursleitenden Sportpädagogin Romy 

Pawellek, der Heilpädagogin Charlotte 

Schäfer sowie der Physiotherapeutin im 

Bereich der Neurorehabilitation Cordula 

Schall. 

Für Planung und Koordination der 

Veranstaltung war Jorge Mazuelos 

verantwortlich. 

  
Die Halliwick-
Schwimm-Methode 
nach  
McMillan zur 
Förderung Ihres 
Kindes 

  

   

 

 

  

 

Die für die Wassertherapie 
spezialisierten Therapeuten 
geben Ihrem Kind das 
Vertrauen, sich zu entdecken 
und in Bewegung zu lernen. 
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  Erfolge des Seminars  

In diesem ersten Einführungsseminar zur 

Wassergewöhnung machten Kinder und 

Eltern/Betreuer erste Erfahrungen im 

Wasser, erhielten theoretische 

Informationen und Anregungen und 

individuelle Anleitung zur Assistenz für das 

weitere selbständige Üben im Wasser. 

Eine wichtige Erfahrung war auch der 

Austausch mit den Dozenten und den 

Angehörigen untereinander, für alle war es 

ein gemeinsamer Spaß am Lernen! 

 

Weitere Veranstaltungen sind in Planung, 

Informationen dazu werden auf unserer 

Website www.zenit-ev.org zu finden sein.  

 

 Die Befreiung von der 
Schwerkraft durch das 
Wasser unter der Therapie 
bietet Ihrem Kind die 
Möglichkeit, neue 
Wahrnehmungs- und 
Bewegungserfahrungen zu 
erleben. 

  

Schwerpunkte des Seminars 
waren:  

▪ Individuelle Bewegungsanalyse im 

Wasser 

▪ Theoretischer Vortrag zur 

Bedeutung der Arbeit im Wasser in 

Bezug zur physiologischen 

Entwicklung und Entwicklung bei 

Bewegungsstörungen (C.Schall) 

▪ Theoretischer Vortrag zu 

heilpädagogischen Möglichkeiten 

der Inklusion (Ch. Schäfer) 

▪ Theoretischer Vortrag zu 

Ursprüngen und Zielen der Arbeit im 

Wasser auf Basis der Arbeit 

J.McMillans/Halliwick und Dr. 

Strohkendls (R. Pawellek) 

▪ Individuelle Arbeit im Wasser und 

Anleitung der Begleitpersonen 

Interesse geweckt?  
 
Sprechen Sie uns an! 

Zenit e.V. 
 
Cordula Schall (Vorsitzende Zenit e.V.) 

Damiansweg 15 

50765 Köln 

Tel: 0177-7551401 

Mail: cordula.schall@zenit-ev.org 

Website: http://zenit-ev.org/aktuelles/ 
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